Forschungsforderung durch die Hirnliga e.V.

Forschungsthema:  Hochfeld- (3T-) Diffusionstensor-Bildgebung zur Priifung von
Hypothesen zur Pathophysiologie bei vasculdrer Demenz

Forschungsinstitution: Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit, Mannheim
Abteilung fiir Neuroradiologie (Leitung Prof. Dr. F. Hentschel)

Kurze Beschreibung des Forschungsproiekts

Der Anteil dlterer Menschen an der Gesamtbevolkerung steigt stetig an. Dies fithrt zu einer
steigenden Anzahl von Demenzerkrankungen.

Bei einer frithzeitigen  diagnostischen  Erkennung der  Krankheit konnen
Behandlungsmalnahmen dazu beitragen, dass der Krankheitsprozess nur langsam
fortschreitet und das Ausmal der Erkrankung eingeschrénkt wird.

Dadurch kdnnen das Leid des Patienten und seiner Angehdrigen gemindert werden und
Kosten fiir die medizinische Behandlung und Pflege eingespart werden.

Die diagnostische Fritherkennung von Demenzerkrankungen gehért zu den Schwerpunkten
der Forschung an der Abteilung Neuroradiologie des Zentralinstituts (ZI) fiir Seelische
Gesundheit in Mannheim. Eine spezielle Ausrichtung der Arbeiten am ZI liegt in der
Quantifizierung mikroangiopathischer Lasionen der weiflen (Hirn-) Substanz (white matter
lesion, WML).

Das durch die Hirnliga e.V. geforderte Forschungsprojekt richtet sich auf die Untersuchung
der vaskuldren Demenz. Das Projekt diente dabei auch dazu, bisher am Zentralinstitut fiir
Seelische Gesundheit gewonnene Forschungsergebnisse bei weiteren Untersuchungspersonen
zu iiberpriifen und zu ermitteln, inwieweit zusétzliche, neu eingesetzte bildgebende Methoden
(namlich Diffusionstensor-Bildgebung und Spektroskopie) geeignet sind, eine Unterform der
vaskuldren Demenz, die sog. subkortikale vaskuldre Enzephalopathie frithzeitig zu erkennen.

Dazu wurden 33 Personen, welche bereits frither an der Gedidchtisambulanz des
Zentralinstituts untersucht wurden, erneut mit verschiedenen Bildgebungsverfahren und mit
verschiedenen neuropsychologischen Testverfahren untersucht. Eine Besonderheit des durch
die Hirnliga geforderten Forschungsprojekts liegt darin, dass zur Diffusionstensor-Bildgebung
ein  MRT-(Magnet-Resonanz-Tomographie-)Gerdt mit hoher Magnetfeldstirke (3 Tesla)
eingesetzt wurde. Damit lassen sich bestimmte pathophysiologische Grundlagen deutlicher
darstellen als mit den bisher in der Forschung tiberwiegend eingesetzten MRT-Gerdten mit
1,5 Tesla Magnetfeldstarke.

In der Auswertung wurde zum Einen eine Gruppe von Untersuchungspersonen mit einer
hohen Ausprigung des aus struktureller Bildgebung gewonnenen WML(white matter lesion-}



scores einer Gruppe von Untersuchungspersonen mit einer niedrigen Ausprigungdes WML-
scores, somit eine Gruppe von Personen mit einer ausgeprégten subcorticalen vasculdren
Encephalopathie einer Gruppe von Personen mit gering ausgepriigten mikroangiopathischen
Veréinderungen, gegeniibergestellt und gepriift, ob sich die beiden Gruppen hinsichtlich der
durchschnittlichen Ausprigung der Messgréfien aus den eingesetzten Bildgebungsverfahren
und den eingesetzten neuropsychologischen Testverfahren unterscheiden. Zum Anderen
wurden auf der Basis aller Untersuchungspersonen die korrelativen Ubereinstimmungen
zwischen den Messgréfien aus den Bildgebungsverfahren und aus den neuropsychologischen
Testverfahren ermittelt.

Es fanden sich statistisch signifikante Ergebnisse, welche weitere Erkenntnisse zur Validitit
der angewendeten Bildgebungstechniken liefern.

Dabei wurden mit bisherigen Untersuchungsmethoden und Messgroflen (WML score)
gewonnene Ergebnisse zu den pathophysiologischen Grundlagen bei vaskuldrer Demenz
durch weitere Untersuchungspersonen bestiitigt, Zusitzlich zeigten die in dieser Studie neu
angewendeten  Bildgebungstechniken  (Diffusionstensor-Bildgebung bei 3  Tesla
Magnetfeldstirke und Spektroskopie) hypothesenkonforme valide Ubereinstimmungen mit
den als Standardkriterium flir kognitive Einschrinkungen geltenden necuropsychologischen
Testergebnissen.

Die fiir die Praxis der Fritherkennung von Demenz bedeutsamen Forschungsergebnisse hiitten
ohne die Forderung durch die Hirnliga ¢.V. nicht gewonnen werden kénnen. Dies weist auf
die Wichtigkeit und Bedeutsamkeit der Forschungsférderung durch die Hirnliga e.V. Mit der
Forderung der Grundlagenforschung leistet die Hirnliga e.V. indirekt auch einen wichtigen
gesundheitspolitischen Beitrag zur Kostenreduzierung im Gesundheitswesen und zur
Minderung der Beeintriichtigung der Patienten und ihres Umfeldes.
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